EDUCAR EN LA RESPONSABILIDAD: PREMIOS Y
CASTIGOS

Muchas veces, como padres, nos preguntamos: ¢ afedo pducar a mis hijos?,
¢, Qué podria hacer para evitar que se comporteeda@o?, ¢cémo podria conseguir
gue sea mas responsable?... En este documentesesiamos algunas claves que
debéis tener en cuenta para modificar esas corgdgatainciden de forma negativa
en el nifio o en la vida familiar.
En primer lugar es necesario tener en cuenta sieaiasideraciones previas:
-No existen los padres perfectos, y que, en cualguaiso, ser padre no puede
implicar nunca la posibilidad de ser “colega”.
- Es normal tener numerosas dudas respectodutaeon de los hijos.
- No se convierta usted en psicoanalista: no cotaven un problema
cualquier conducta de su hijo.
- La educacion de los hijos requiere ser critigdsice mi hijo algo que ve?
- No existen los hijos perfectos (aunque su vediga que el suyo lo es)
- Los nifios tienen comportamientos de nifios. Usteel adulto, compértese
como tal.

El comportamiento de un nifio depende fundamentabraancuatro factores:
- Su temperamento, sobre el que se puede imtEdibrma relativa.
- El estilo educativo de los padres. Como vimostea sesion, un
buen estilo educativo implica alta afectividad sedtividad
adecuada a la edad.
- Su forma de reaccionar ante las situacionestdéses
incertidumbre, y es que los nifios viven sus propioblemas.
- El deseo de llamar la atencion y ejercer podeque el nifio es,
por naturaleza, egocéntrico.

¢ COMO PUEDO MODIFICAR EL COMPORTAMIENTO DE MI HIJO?

- En primer lugar es necesario tener muy clarooqunélucta concreta deseo

modificar. Para eso me puede ayudar el pensarcgaugortamiento de mi hijo deseo
eliminar?, ¢ que cosa me gustaria que hiciera mé&nado?

- No caer en el error de generalizar: “es que de’nfas que es vago”...

- En segundo lugar, es necesario concienciarsasdmhsecuencias que traera el
proceso de cambio: malas caras, lloros, enfados...

- En tercer lugar debo trazar un plan, determingdé:espero conseguir, qué técnicas
educativas voy a emplear, estamos madre y padreudzdo...

- Finalmente, es conveniente (en su caso), infoaehaifio de lo que pretendemos:
“vamos a intentar que cumplas un horario de estudio

Para modificar el comportamiento del nifio vamosit&m cuenta el siguiente
lema:“LAS CONDUCTAS QUE SE ASOCIAN A CONSECUENCIAS
POSITIVAS SE REPETIRAN. LAS CONDUCTAS QUE NO SE ASCCIAN
A CONDUCTAS POSITIVAS DESAPARECERAN”

COMO RECOMPENSAR

- El nifio siempre busca la atencion de su familisslenmanos esta que la
reciba por lo bueno o por lo malo.

- Recompensar una conducta buena hace que el néiensa bien y
quiera repetir lo mismo mas a menudo.

- Muchos nifios han aprendido que reciben mas atepoiblo que hacen
mal que por lo que hacen bien. Procure inverte pebceso, los
resultados estan garantizados.

- Es importante tener un listado mental de recomseqsa gustan a
nuestro hijo.

- Las recompensas deben alternarse y actualizarse.

- Siusted se ha comprometido a algo, cimplalo.

- Hay que tener en cuenta que a menor edad la recsmplebe ser mas
inmediata, que al principio las recompensas delsramuy seguidas y
que poco a poco habra que espaciarlas y retirarlas.

- Un buen recurso para recompensar es utilizar dicgrde conducta o
un sistema de puntos.

- Las recompensas no tienen porque ser material@snpensar también
es guifiar, besar, elogiar en publico, pasar unjuatos, ir al cine, llevar
al parque, elegir la comida ese dia...

- Una de las mejores recompensas que se puederwgtiz elogio, que
tiene gran poder para el establecimiento de coaduct

COMO UTILIZAR EL CASTIGO
- El castigo es un recurso que tiene valor si szatin contadas
ocasiones.
- Debemos evitar el error de no acompaniar el castigm la ensefianza
de la conducta alternativa que es correcta.




- Antes de castigar es conveniente informar al n#iad consecuencias
que tendra continuar con su conducta.

- Hay que seleccionar muy bien el castigo, evitarsdtigar de forma TALLER DE
precipitada.

- El castigo ha de implicar siempre la posibilidadyde el nifio demuestre PADRES Y MADRES
su cambio, asi como la reparacion del dafio causado. 2008/2009

- Es mejor no castigar que castigar y finalmente desd atras”.
- Es castigo es mucho mas eficaz si se utiliza jaritorecompensa de la
conducta contraria a la que causo el castigo.

Ademas de la recompensa y el castigo, existen tgicagas educativas de las que
nunca solemos hacer uso y que son muy eficacesjgraplo:

- Ignorar: algunas veces los nifios se portan mallfzarar nuestra
atencion. En comportamientos negativos de pocaededl suele ser
muy util ignorar al nifio, no dirigiéndose al éierbal ni gestualmente.
Hay que tener en cuenta que al principio la coradentpeorara, pero
pOCo a poco conseguiremos que se extinga.

- Latécnica del disco rayado: consiste en empleanisho recurso que
suelen emplear los nifios para salirse con la saepatir y repetir hasta
cansar al “adversario”. Supone adoptar un “eslogan’el que
responder a la pregunta insistente y repetirlgpanar hasta cansar al
nifio.

- Esta técnica implica apartar al nifio de la actididarmal y darle tiempo
para que se tranquilice y reflexione. Hay que husndugar donde el
nifio se aburra tremendamente y donde pueda seoleatdt. Ante un
mal comportamiento se retira al nifio a ese lugas ¢ mantiene alli
tantos minutos como afios tiene. Cuando pasa ghticse le da la
oportunidad de expresar como ha valorado él misnwmsportamiento.
Si reconoce el error se le hace un gesto de ca@iffmermanece en sus
treces, se le vuelve a mantener en tiempo fuera.

Lo mas importante para aplicar estas técnicas &dasas seleccionar un
comportamiento concreto sobre el que interveniabdscer un plan de intervenciéon
(voy a utilizar este castigo, voy a decirle estgyiel, al final lo recompensaré...)
asumir las consecuencias que va a tener nuestraention (llantos , peleas, malas
caras...) y ser pacientes para que poco a poco glartemiento se vaya a CEIP “CRISTO DEL RESCATE” (ESCUZAR)
modificando. Es muy importante mantenerse congistennos rendimos habremos

perdido mas “terreno educativo” del que teniamgsiatipio.




